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Yaraticilik ile “ruhsal hastaliklar” arasindaki baglanti uzun zamandir filozoflarin, ruh saghgi
calisanlarinin, aragtirmacilarin ilgisini ¢ekmektedir. Yaratict sanatcilarin ressam Van Gogh gibi
acikca beyan ettikleri bir hastaliklar1 yoksa bile, mutlaka aslinda géremedigimiz bir bozukluklarinin
olabilecegi ya da ruhsal rahatsizligi olan kisilerin sergilenmis sanat eserleri olmasa da, fark
edemedigimiz veya goOziimiizden kagan bir sanat¢i yanlari olmasi gerektigi diisiincesi, cesitli
ortamlarda neredeyse bilimsel bir gercek gibi konusulmaktadir. Psikopatolojinin ya da bagka deyisle
ruhsal rahatsizliklarin m1 yaraticiligl ortaya c¢ikardifi, yoksa yaratict ozellikler tasiyan kisilerde
psikopatolojik tezahiirlerin daha stk m1 goriildiigii, dolayisiyla yaraticilik ve ruhsal rahatsizliklar
arasinda gercekten bir iligki olup olmadig1 meselesi tarihin baslangicindan beri tartisma konusudur.
Cesitli yazarlar, otobiyografik metinler, geriye doniik degerlendirmeler ya da yaptiklar1 toplumsal
aragtirmalar ile ruhsal rahatsizliklar ve yaraticilik arasinda yakin bir iligki olabilecegini isaret
ederken (Jamison, 1989), bazilar1 buna karsi cikarak, iiretkenlik ve esriklik (6fori) gibi ortak
ozellikler tasisalar da, diisiince ve davranig bozukluklarinin yaratici bir amaca hizmet etmeyecegini,
yaratict kisinin yasadifi ve basart duygusundan kaynaklanan esrikligin ise patolojik olarak
degerlendirilmemesi gerektigini savunmaktadir (Rothenberg, 2006). O halde, belki de yaraticiliin
tamimint ya da bilesenlerini gozden gecirmek ve bunlarin patoloji ile iligkilendirilip
iliskilendirilemeyecegine veya varsa ortak paydalarina bakmak konuyu daha iyi degerlendirmemizi
saglayabilir.

Yaraticilik yeni ve faydali davranis ya da diisiince iiretme (Feist, 1998) veya birbiriyle uzaktan
ilgili durumlar1 bdylece sentezleyebilme becerisi (Mednick, 1962) olarak tanimlanmistir Bu tanimi
varlig1 ortaya ¢ikarma (May, 2007) ya da hayal edilenin iirline doniistiiriilmesi (Tusa, 2003) seklinde
genigletenler de olmugtur. Konu iizerinde calisan bir ¢ok uzman, farkli bakis acilar1 gelistirmis,
yaraticiligin yasam enerjisinin ve kiginin varolusundaki parcalarin biitiinlesmesinin bir ifadesi
oldugu (Winnicott, 2007) veya tam tersine, aslinda bir anlamda kisiligin ya da daha dogrusu
kendiligin (self) saglikli anlamda biitiinlesememesine bagli oldugu ifade edilmistir. Psikanalist
Salman Akhtar (2010) ise, “Bilimsel, sanatsal, yazinsal tiim yaratilar biitiinlesmeme durumundan
koken alir. Tamamiyla biitiinlesmis bir zihin yaratic1 olamaz, ancak biitiinlesmemis bir zihin siir
yazabilir, bir metafor yaratabilir” demekte ve burada ruhsal rahatsizlifin yol agtigi bir
biitiinlesmeme halini kastetmediginin altin1 Ozellikle cizmektedir. Yaraticiligin yeni iligkiler
kurulmasz, farkli bakis agilart gelistirilmesi ve farkindaliktan olusan 6zgiinliik, 6tekini etkileyebilme
anlaminda ige yararlik ve sonug olarak da bir iiriin olusturabilme bilesenlerinden olustugunu ortaya
koyan Amerikal1 psikiyatrist ve sinir bilimleri aragtirmacisi Nancy Andreasen bu siirecin hazirlik,
kulucka, ilham asamalarindan gegip iiretim ile tamamlandigini sdylemektedir. Yani, bu biligsel
stiregte birey bir sorunu ele alip kavramsallagtirma yolu aramakta, siire¢ tamamlandiginda da artik
ortada bir iiriin bulunmaktadir. Ona gore yaratic1 bir insanlarin ortak 6zelliklerinin belli bir diizeyde
zeka, deneyim ve maceraya aciklik, isyan edebilme ve bireysel olabilme becerisi, duyarlilik,
sebatkarlik, merak ve sadelik icermesi gerekmektedir (Andreasen, Ramchandran, 2012).

Sanat eserlerini yaratan Kkisilerle, evrenin yaraticis1 arasinda c¢ok acik bir iligki oldugu
diisiliniildiigli icin, kendi alanindaki biiyilik yaraticilar hep ilahi sifatiyla onurlandirilmis, Leonardo
ya da Michelangelo gibi sanatgilar ilahi yetenek olarak kabul edilmistir. Yaraticilik ile insan
zekasinin erigebilecegi en list kerte olan deha sozciigii de esanlamli alinmis bilim, sanat ve yazinda
yaraticilig1 olanlara da dahi denilmistir. Nitekim, 1869°da Kalitsal Deha kitabim1 yazan Francis
Galton, dogustan gelen yiiksek yetenek anlaminda kullandigi dehanin, kalitsal olarak da
devredildigini iddia etmistir. Daha sonra, bu kez Italyan psikiyatrist Cesare Lombroso 1895’de



yazdig1 Deha ve Delilik adl1 kitabinda dahiler ve deli dedigi insanlar arasinda carpici bir fizyolojik
benzerlik oldugunu sdyleyerek Comte, Schumann, Newton, Swift, Schopenhauer ve bir ¢cok dahinin
aslinda delilikten mustarip oldugunu savunmustur. Ona gore, deliler arasinda da dabhiler, sairler ve
bagka yaratic1 6zellikler bulunuyordu. Ingiliz psikolog Havelock Ellis ise 1904 yilindaki, Britanyal:
Dahiler arastirmasinda yaratici kigiler ve psikozu olan hastalar arasinda bir iligki tespit ettiginden
sOz etmistir. Bu ¢alismalarin ortak yani, yaraticiligin ruhsal rahatsizlik ve kalhitimla iligkili oldugu
iddiasiydi. Bunlarin hig biri giiniimiizde kanitlanmig varsayimlar degiller ama hepsinde ortak olan,
yaratma eyleminin siradan (normal de diyebiliriz) olmayan bir sey oldugu iddiasidir. Bu siradan
olmama kavraminin aragtirilmasi, sonraki yiizyilda yaraticiligin istiin zeka ile bagdastirildig:
varsayimlarin test edilmesiyle bagladi. Ileri zeka seviyesine sahip ¢ocuklarin 70 yila yakin izlendigi
inlii calismada, Terman cocuklar1 (Termite) ad1 verilen deneklerin hep ortalamanin iistiinde, fiziksel
acidan daha saglikli ve giiclii, sosyoekonomik olarak daha bagarili, daha saglikli ve iyi iligkiler
kuran kisiler olduklar1 gosterildi. Fakat, iclerinden ¢ok ¢ok az sayida yaratici kisi ¢ikmugti; bagka bir
deyisle calismanin sonuglarindan birisi de yaraticihgin yiiksek zeka ile dogrudan iligkili
olmadigiydi (Shurkin, 1992).

Sanatcilarin aligtlmamus, tuhaf, zaman zaman, cilginca gelen davramiglari da dikkat c¢eken
ozellikleri arasinda kabul edilir. Amerikali sair Emily Dickinson 6liimiinden once yazdig: yiizlerce
siirden sadece birka¢ini yayimlamis, Omriiniin son 25 yilin1 tek bagina, herkesten uzak bir odada
gecirmisti. Van Gogh belki yiizlerce eser iiretmis, 6liimiinden 6nce ancak birka¢ini dostlarina
satabilmisti, ama daha ¢ok tuhaf davraniglari ve sonunda da canina kiymasina neden olan hastaligi
ile hatirlanan bir ressamdi. Pek cok tarih¢i ve yazar bu kisilerin bagkalarina aykir1 gelen 6zellikleri
olsa da, yasadiklar1 donemde cok caligkan ve iiretken kisiler olduklari konusunda neredeyse
hemfikirdir. Oysa, yaraticit kisilerin ille de iistiin zekali veya bazi tuhafliklara sahip ve de
beklenmedik tepkiler gosteren kisiler olmas1 gerekmez. Olmazsa olmaz denilebilecek ozelliklert,
calisma ve iiretme ic¢in alisilmigin disinda bir motivasyona sahip olmalaridir ki, aslinda bu, ruhsal
durumu degerlendirirken “sagliklilik” Slgiitii olabilecek bir kisilik 6zelligidir. Miikemmeliyetci ve
bazen de saplantili bir bicimde ¢alistiklari, islerine kars1 yogun bir sadakat duyduklar1 sdylenmisgtir.
Diinyaya Onyargilarla yaklagmayan, diizen ve kurallarin getirecegi rahatlifi Oonemsemeyen,
deneyime acik olduklari i¢in bagkalarinin goremedigi seyleri gorebilen, kesfetmeyi seven, sinirlar
zorlayan kisiler olmalari sasirtict degildir. Smirlar1 zorlama, her seyi yeni bir bakis acisiyla algilama
ozellikleri ise neredeyse siirekli olarak reddedilmeyle karsi karsiya kalmalarma neden oluyor
olabilir. Geleneksel toplumun yasak olarak algiladig1 zihin ve ruh alanlarina kaymalar1 da belki bu
nedenle ¢ok sik olmaktadir. Geleneklere kayitsiz kalip sinirlar1 zorlamalarina kargin sahip olduklar
duyarlilik da, daha fazla ac1 cekmeye acik olmalarin1 getiriyor olabilir. Kisacasi, verili anlamlarin
kullanimiyla yetinmeyen, anlam krizine yatkin, yaratamadiginda huzursuz ve karamsar olmaya
egilimli olan sanatsal yaraticiligin patoloji ile bu kadar kolay iligskilendirme sebepleri arasinda
muhtemelen bu 6zellikler de bulunmaktadir.

Sigmund Freud, 19. yiizy1l sonlarinda psikanalitik kuramini gelistirirken ikili diislince siirecini
tamimlamus, birincil ve ikincil diisiince siireglerinden soz etmisti. Birincil siire¢ diye adlandirdig:
diisiince biciminin ilkel, haz doyurmaya yonelik, diirtiilerden temellenen ve gercege yonelik
olmayan oOzellikte oldugunu ve bunun karmagik, simgesel, mantikli olmayan, daginik ve anlam
biitiinliiglinden yoksun igerikte olacagini sdylemisti (Yigael, 2005). Bu sekliyle birincil diisiince
stireci akiciliga, esnekligine ve 1raksak diisinmeye imkan veren veriyordu ve dogal olarak
(kendiliginden) cocuklarda, riiyalarda, mitler ve sdylencelerde ya da zihni etkileyen bazi keyif
verici maddeler ile sanat yapitlarinda ortaya c¢ikiyordu. Freud ayrica, gercegi degerlendirme
yetisinin bozuldugu psikotik durumlarda da bu diisiince bi¢imine bir gerileme oldugunu sdyliiyordu.
Sanat ve psikoz arasinda bu kadar kolay bag kurulmasinin nedenlerinden birini de bu kuramsal
temel olusturuyor gibi goriinmektedir. Oysa, bazi kuramcilarin da (Arieti, 1976, Martindale 1989)
iddia ettigi gibi, sanatsal yaraticilik icin birincil siire¢ ile mantikli degerlendirmelerin, haz
ertelemenin ve anlam biitiinligli tasiyan diisiince bi¢iminin bulundugu ikincil diislince siireci



uyumlu bir sekilde calismalidir. Burada 6zetlenen goriisler disinda ruhsal rahatsizlik ve sanatsal
yaraticilik iligkisine iligkin savlar, yukarda da s6z edildigi gibi bu alandaki olgu Oykiilerine veya
biyografilere, geriye doniik (post-mortem de diyebiliriz) de8erlendirmelere ve bazi alan
aragtirmalarina dayanmaktadir.

Avusturyali bir psikolog ve norolog olan Adele Juda, 1928 ve 1944 yillar1 arasinda Almanca
konusan 19,000 kisinin biyografilerini inceledi. Ustiin zekali ve yaratic1 oldugunu diisiindiigii kisiler
arasinda Mozart’in da oldugu 27 besteci, yazarlar, ressamlar ve mimarlar vardi. Juda, bunlarin
arasindan 113 kisilik bir grupta, fiziksel olarak normal olmalarina karsin, toplum ortalamasina
oranla daha fazla ruhsal bozukluk goriildiiglinii ve intihar oraninin da daha yiiksek oldugunu
bildirmistir. Onun caligmasina gore, Mozart saglikli kigiler arasinda yer almaktadir ve en yiiksek
hastalik orani sairler arasinda goriilmektedir. Ayrica, sanat¢ilarin kardeslerinde ve ¢ocuklarinda da
bazi ruhsal rahatsizliklarin ve intihar girisiminin daha yogun oldugu gdosterilmistir. Benzer bir bagka
veri de Martindale'in (1972) yaptig1 geriye doniik caligma ile ortaya c¢ikti. Onyedinci yiizyilda
dogmus 21 iinlii Ingiliz sairi ile 18. yy da dogmus 21 iinlii Fransiz sairinin yasam Oykiileri
incelendiginde ilk gruptakilerin yarisinda, ikinci gruptakilerin de yariya yakinininda ciddi ruhsal
rahatsiz belirtilerinin isaretleri saptandi. Bunlarin yaklagik %15 inin varsanilar ve sanrilar nedeniyle
hastaneye yatirilarak tedavi gorecek siddette olmasi da oldukca dikkat cekiciydi. Bunlari
Trethowan’in besteciler (1977), Ludwig’in biyografileri yayinlanan gesitli yazar ve sairler (1992),
Schildkraut, Hirschfeld ve Murphy’nin (1994) da digsavurumcu ressamlar iizerindeki ¢alismalari
izledi. Bunlarin hemen hepsinde de dikkati ¢ceken 6zellik, calisilan sanatcilarin neredeyse yarinda ya
da daha fazlasinda duygudurum bozukluklarinin, 6zellikle de depresyonun bulunmasiydi. Bir bagka
dikkat ceken Ozellik ise sairlerdeki intihar oranlarmin yiiksekligiydi. Son olarak, duygudurum
bozukluklar1 alanimin énemli isimlerinden Kay Jamison (1989) Britanya Imparatorlugunda dogmus
sairler ve yazarlar ile onlarin ailelerinde depresyon ve intihar oranlarinin genel topluma gore ¢ok
daha fazla bulundugunu gosterdi. Gorece yeni iki caligmada ise, once 1,629 yazar arasindan kadin
sairlerin erkek ve kadin yazarlara kiyasla daha fazla ruhsal rahatsizlik tanis1 aldigir (Kaufman, Baer,
2002), daha sonra da sair, romanci, deneme yazari, gorsel sanat¢i, politikact ve oyuncu olan 520
taninmig kadin arasinda yine sairlerin en fazla ruhsal yakinmalari oldugu saptandi. Bu durum
“Sylvia Plath etkisi” olarak tanimlandi (Kaufman 2017).

Alandaki en kapsamli ve uzun soluklu aragtirma ise yukarda yaraticilik tanimina yer verdigimiz
bilim kadini1 Andreasen (1987) tarafindan gerceklestirilmistir. Bahse konu caligsmalarin ilkinde, Iowa
Universitesi “Yazarlar Atolyesi”ne 1970°li ve 80°li yillarda katilan yazarlarda bir ruhsal rahatsizlik
olup olmadig: arastirilmistir. Jowa Yazarlar Atolyesi Amerika Birlesik Devletleri’ndeki en eski ve
inlii yaratict yazarlik programi olup, Kurt Vonnegut, John Irving, Robert Lowell, Phillip Roth, John
Cheever, Flannery O’Connor, Tennessee Williams, bizden de Tomris Uyar, Refik Erduran, Leyla
Erbil, Nazli Eray, Orhan Pamuk gibi bir¢ok iinlii yazar bu atdlyeye katilmislardi. Onun varsayimu,
yaraticiigin psikoz, ozellikle de sizofreni ile iligkili olabilecegi diisiincesine dayaniyordu ve bu
varsayimini dayandirdig1 gecmisten bazi drnekler vardi: James Joyce’un kendisi sizotipal 6zellikler
tasiyordu ve kizi sizofreni hastasiydi, Bertrand Russel’in ailesinde teyzesi, dayisi, oglu, torunu
ornegindeki gibi cok sayida sizofreni ve bagka psikoz hastalar1 vardi, Albert Eintein’in ogluna
sizofreni tanis1 konulmustu. Ayrica, psikoz yasayan kisilerin diinyay: yeni ve farkli bir acidan ve
bagkalarmin gérmedigi gibi gordiikleri kabuliine dayanarak, psikotik yasanti ile yaraticilik arasinda
bir benzerlik ya da en azindan bir iligki oldugu diisiiniiliiyordu. Fakat, sonu¢ varsayildig1 gibi
olmadi; Iowa caligmasi, tersine, yaraticiligin sizofreni veya bir bagka psikozla iligkisi olmadigini
gostermis oldu. Ote yandan, yaratic1 yazarlarda duygudurum belirtileri ya da bozukluklarinin daha
yiiksek oranda goriildiigiinii, birinci derece akrabalarinda da bunun egitim ve zeka agisindan
eslestirilmis bir kontrol grubuna gore anlamli derecede fazla oldugunu gosterdi. Andreasen (2014)
halen siirdiirdiigii daha yeni bir aragtirmasina bu kez yaratici sanat¢i, yaratici bilim insan1 ve saglikli
kisileri dahil ederek, “Biiyiik Y ile yazabilece§imiz yiiksek diizey yaraticilik ile, kiiciik y ile
yazabilecegimiz giinliik yaraticilik farkli midir? Yaratici insanlarin beyinlerine bakarsak yapisal ve



islevsel nasil farklar goriiriiz?” sorularinin cevabini aramaya basladi. Arastirma kapsaminda zeka,
mizag, kisilik dl¢eklerinin yani sira beyin goriintiileme degerlendirmeleri yapilan bu kisilerin aile ve
yasam Oykiileri, yaraticilik siirecleri, calisma aliskanliklari, fikirlerini gelistirme yollari, iglerini
tamamlama, iliretim siirecleri, kendilerinde ve ailelerindeki ruhsal bozukluk oykiileri derlendi.
Calismanin erken verileri, sozciik isleme ve iligkilendirme sirasinda beynin belli baz1 bolgelerinin
daha fazla aktive oldugunu, gorsel iligkilendirme sirasinda da baska bazi bolgelerin ¢ok aktif hale
geldi8ini ve biiyiik Y ile tanimlanan yaraticilarda bu aktivasyonun digerlerine gore ¢ok daha giiclii
oldugunu, yaratict sanat¢i ve bilim insanlarinin ise bu ozellikler acisindan ayrigmadigini gosterdi.
Tamamlandig1 zaman, bu ¢alismanin yiiksek diizey yaraticilig1 olan kisilerin beyinlerindeki yapisal
ve iglevsel farklar1 ortaya cikarmasi bekleniyor. Goriildiigii gibi, yaratict sanatgilarda yapilan
calismalardan elde edilen bulgular, duygudurum bozuklugu tablolarinin gérece daha fazla olmasi
disinda dogrudan bir iligkiye isaret etmemektedir. Yaratict sanat¢ilarda yapilan calismalarda
duygudurum bozukluklariin 6ne ¢ikiyor olmasi bu hastalarin daha fazla yaraticilik 6zelligine sahip
olabilecegini akla getirmektedir. Fakat, ne depresif donemdeki artmis ¢okkiinlik ne de manik
donemdeki tagkinlik kisinin yaratic1 eylemler ortaya koymasim saglayamaz. Goriildiigii gibi, biitiin
bu calisma ve bulgulara ragmen yaraticilik ile manik depresif hastalik arasinda dogrudan bir iligki
kurmak miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle, “nedensellik iligkisi kurabilmek icin, yaraticili§in
farkli boyutlarimi da kapsayan, tiim diinyada kullanimi kabul gorecek olgiim araclarini kullanan
farkli, daha homojen ve biiyiik 6rneklemleri konu alan ¢aligmalar gereklilii” aciktir (Mackall,
Giiloksiiz, Oral 2014).

O halde konuyu bir de diger taraftan ele alarak bir tiir saglama yapmay1 deneyebiliriz. Acaba
ruhsal rahatsizlig1 olan kisilerin yaraticilik 6zellikleri saglikli topluma gore daha mi fazladir ve eger
varsa bunun tanilarla baglantisim1 ortaya koyabilmek miimkiin miidiir? Gercegi degerlendirme
yetisinin bozuldugu psikotik tablolarda, duygudurum bozukluklarinda, madde bagimliliginda veya
bazi kisilik bozukluklarinda yaraticilifa imkan verecek bir ruhsal durumdan s6z edilebilir mi ya da
baz1 bireyler ruhsal bozukluklari ile birlikte bazi yeteneklere de sahip olduklarinda belirli sartlar
altinda sanat eserleri meydana getirmeleri daha mi olasidir? Bu sorularin yanitlarina da yine
yapilmig baz1 caligmalar veya biyografiler ile bakabiliriz. Bir grup arastirmaci, Amerikan
Epidemiyolojik Alan Arastirmasi adli iinlii tarama caligmast verilerini kullanarak, manik depresif
hastalik tanis1 almig hastalarda mesleki yaraticilifi arastirmislar ve bu hastalarin biiyiik oranda
miizisyenlik, yazarlik gibi daha yaratict mesleklere sahip olduklarim1 ve iglerinde yaratici
eylemlerde bulunma olasiliklarinin da daha yiiksek oldugunu gostermislerdir (Tremblay, Grosskopf,
Yang, 2010). Yaraticiligr yalnizca sanat ve bilim alaminda ortaya cikan yiiksek yaraticilikla
sinirlandirmadan, giindelik yaraticilik esas alinarak yapilan bir caligmada ise (Richards, Kinney,
Lunde, Benet, Merzel, 1988) duygudurum bozuklugu olan hastalar ile bunlarin birinci dereceden
akrabalarinin giindelik yaraticilik puanlarini saglikli gruba gore anlamli derecede yiiksek bulmuslar;
hatta, hafif siddette belirtilerin yaraticilik acisindan bir avantaj yaratabilecegini iddia ertmiglerdir.
Bu caligmalar disinda pek cok hekim de, ruhsal rahatsizlig1 olan hastalarinin sanatsal liretimleriyle
ilgilenmis, kimileri bunlar1 bir tedavi araci olarak da kullanmislardir. Bunlarin Onciiliiglini
psikoterapist Hans Prinzhorn yapmustir. ilk kez 1922°de yayinlanan The Artistry of Insane (Deliligin
Sanat1) adli kitabinda yalnizca hastalart degil toplumun digladigi ve toplumdan izole edilmis
kisilerin yapitlarini degerlendirdi topladig: resimlerle biiyiik bir koleksiyon olusturdu (Blank, 1974).
Sonralar1 Jean Dubuffet tarafindan Art Brut veya Rough/Raw Art yani Ham Sanat olarak
adlandirilan, profesyonel olmayan, kendiliginden olusan bu sanata, kabul goren kiiltiir sinirlarinin
diginda olmasi nedeniyle Outsider Art da denildi. (Celikbas, 2020) Ik kez 1972’de sanat tarihgisi
Roger Cardinal tarafindan kullanilan bu tanimim dilimizde Otekinin sanati diye adlandirmak
sanirim anlatilanlarin 6ziinii de uygun olacaktir. Ote yandan, hangi isimle anilirsa anilsm bu bir
sanat akim degil bir sanat uygulamasidir. Dubuffet daha sonra 1948’de Andre Breton, Michel Tapie,
Jean Paulhan, Charles Ratton ve Henri Pierre Roche ile birlikte Isvigre'nin Lozan sehrinde bulunan
Collection de I'Art Brut’u olusturdu.



Prinzhorn bu Kkisilerin tegvik veya tam tersine kinama gibi geri bildirim ya da sosyal
miidahalelere ugramadigi i¢in 6ziinli kaybetmemis bir sanat iirettigini varsayiyordu (Siizen, 2019).
Bu goriise gore, psikotik Ozellikler kisinin potansiyel yaraticilifimi ortaya ¢ikariyordu. Hatta, en
carpict Orneklerin hastaneye kapatilmig, izole ve tedavi edilmeyen kosullarda ortaya ciktigi
varsayimindan hareketle, hastalik tablosu diizeldik¢e belki tedavinin de etkisiyle sanat iiriinlerinin
siradanlagtign diisiiniiliiyordu. Ulkemizde de bir ¢ok psikiyatri hekimi hastalarinin yapitlariyla
ilgilenmis, kimi kliniklerde bu bir ugras terapisi olarak da kullanilmistir. Anacak, bu ¢aligmalarin en
kapsamlis1 ve belki akademik deger tasiyani kendisi de bir ressam olan Siileyman Velioglu’nun
Istanbul Tip Fakiiltesinde yaptigi calismalardir (Oktay, 2001). Kazim Dagyolu ve Siileyman
Velioglu tarafindan, 1957°de Psikopatolojik Sanat Laboratuvari kurulmus, klinikte tedavi goren
hastalardan bazilarmin her giin belli saatlerde Ozgiirce resim yapmalar1t ve bitirdiklerinde
yorumlariyla kaydedilip arsivlenmesi hedeflenmistir (Yazici, 2004). Bir ara atdlyede ¢ikan bir
yangin resimlerden bir boliimiiniin yok olmasima neden olmugsa da, binlerce resimlik birikim
Velioglu’nun vefatindan sonra Olcay Yazici tarafindan giin 15181na cikarilmis, kitap ve sergi olarak
da degerlendirilmigtir. Bu calismalar gergekten 6zgiin Ham Sanat drnekleridir.

Goriildiigui gibi, neredeyse tarihin baglangicindan bugiine yaraticiligin 6zgiin bir fenomen mi
yoksa bir hastalik tezahiirii mii oldugu soruna yanit aranmakta, birbiriyle celigkili ya da karsit
goriinen diislinceler hala varliklarim siirdiirmektedir. Judith Schlesinger (2009) gibi baz1 yazarlar,
psikoloji alaninda yaraticilik her ne kadar golgelerden ortaya cikiyorsa da, Deli Dahi kavraminin
aslinda dahilerin gizemini ¢6zmemize ve onlar1 daha ulagilabilir hale getirmemize yardim eden
romantik ve zorlayici bir kavram oldugunu sdylemekteler. Bu alanda sistematik bilimsel ¢alisma
yapmanin dogasinda var olan zorluklar gz oniinde bulundurulundugunda, olaganiistii yetenekleri
olan insanlar1 patolojik olarak tanimlamak yerine onlar1 yapitlarindan otiirii kutlamakla yetinmek
cok daha anlaml olacaktir. Geldigimiz noktada, yaraticilik ve ruhsal rahatsizliklarm iligkisine dair
arastirma ve degerlendirmelere karsin, hala dogrudan bir iligki olabilecegini iddia etmek de
miimkiin degildir ciinkii eldeki veriler net bir sebep sonug¢ iligkisi kurmamiza olanak
saglamamaktadir. Eger bu birlikteligin dogas1 ve yansimalarina iligkin gelismeler elde edilirse, bu
hem sanat alanina hem de psikiyatriye 6nemli katkilar saglayabilir (Soygiir, 1999).

Yaraticilik, uygun kosullar bulundugunda, 6zel bir ruhsal kosula bagli olmaksizin herhangi bir
zaman diliminde veya ortamda ortaya c¢ikabilmektedir. Ruhsal ¢alkantilar ve ¢catismalar da, hastalik
diizeyinde olup kisinin islevselligini bozmuyorlarsa bunu kolaylastirabilmekte ya da
atesleyebilmektedirler. Rothenberg’in de (1990) belirttigi gibi catisma, insanlik durumumuza dair
bir ozelliktir. “Oliimle yiiz yiize yasamak, ask, sadakat, basari-basarisizlik, zit arzular catisma
nedenidir ve bu evrenseldir. Sanatin engin ¢ekiciliginin bir nedeni de, bu evrensel insan deneyimini
ve varolusunu temsil ediyor olmasidir.”
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